Консультация для родителей.
ТЕМА: «Вред гаджетов».

Мы живем в мире, в котором все происходит в быстром темпе. И нередко на своих детей у родителей просто не хватает свободного времени. Редко мама или папа может постоянно сидеть и заниматься с ребенком. Очень часто на помощь родителям приходят планшеты, смартфоны, приставки и компьютеры. Так незаметно, день за днем, гаджеты входят в жизнь ребенка.
А так ли полезна эта «палочка-выручалочка»?

Уважаемые родители, давайте посмотрим, как влияют планшеты-смартфоны на состояние ребенка:
1. От длительного нахождения вблизи экрана, у дошкольников очень быстро   ухудшается зрение.
2. Скелет ребенка находится в стадии развития. Долгое сидение перед компьютером или с планшетом в руках лишает ребенка возможности двигаться. У детей нарушается осанка, появляются сколиозы. Мышцы не развиваются.
3.      Нередко у детей возникают головные боли. Ведь дети сидят в одной
          позе. От этого сдавливаются кровеносные сосуды.
4.      Дети отстают в речевом развитии. Они поздно начинают говорить,
         мало и плохо разговаривают. Речь становится бедной и примитивной.
         Ведь дети овладевают речью только в живом общении. Потоки
         информации, льющиеся с экрана, остаются пустыми звуками.
5. Если нет внешней, то нет и внутренней речи, значит нет мышления,    воображения и переживания — все того, что составляет внутренний мир человека. Внутреннюю пустоту необходимо теперь всегда заполнять виртуальным миром.
6. Дети быстро отвлекаются, переключаются, лихорадочно стремятся к смене   впечатлений. Только вот все эти разнообразные впечатления поверхностные и отрывочны.
7. Дети не могут самостоятельно занимать себя. Они не могут придумать новые   игры, рассказы или сочинить сказку.
8. Дети теряют желание общаться со сверстниками. Им не о чем разговаривать, не о чем спорить. Если дети и пытаются поговорить со сверстниками, то разговоры у них сводятся к компьютерным играм или мультикам.

В результате дети могут потерять интерес к реальному миру и у них возникнет зависимость к гаджетам.
Ведь пока Ваши дети еще ходят в детский сад, а не в школу, их легче отучить от телевизора или компьютера. Ведь, чем младше ребенок, тем легче это сделать. Может мои советы помогут Вам?
Самое главное – Вы ничего не добьетесь, ведь бесполезно что-то объяснить чаду, когда папа «на самолетиках летает», мама часами «зависает» в социальных сетях, а бабушка с дедом на «ферме урожай собирают». Если Вы хотите отучить своих детей от гаджетов, то начните с себя. Ограничьте собственное бесполезное времяпровождение в сети. Займитесь делами, которые Вы давно хотели сделать, но постоянно откладывали.

Научите детей играть в реальные игры. Существует множество интересных подвижных игр. Можно поиграть в настольные игры: лото, ходилки или домино. Дети с удовольствием играют в дидактические игры и сюжетно-ролевые. Особенно с мамой и папой! Пообщайтесь с более опытными мамами, пусть они поделятся с вами опытом. Найдите единомышленников среди других родителей, которые тоже хотят отучить детей от вредных пристрастий. Вместе это будет легче.
Сделалайте акцент на способностях детей. Хвалите и подбадривайте их.
Некоторым детям нужно объяснять про вред гаджетов, а другим невозможно ничего рассказать. К таким детям надо применять ласку. Мамины руки всегда должны быть на готове. Берите на ручки, успокаивайте, а потом активно вовлекайте в игру.
Не делайте послаблений. Как бы Вы не были заняты, не отдавайте снова в руки виртуального мира своих детей. Полное ограничение то же вредно. Ограниченное время и только мультики или игры согласно возраста ребенка. Отвлекайте детей от сверстников, если у тех в руках планшеты или другие современные безделушки.
Всегда берите с собой любимую машинку, шеночка или куклу. Возьмите интересную книжку. Ведь всегда можно найти альтернативу, было бы желание.
Для чего все это нужно?
- Вы станете больше общаться со своими детьми и сами вернетесь в детство. Станете более жизнерадостными и здоровыми.
- У Ваших детей уменьшатся капризы и истерики. Они станут более спокойными.
- У Вас появится много свободного времени. Ведь не будет пустоговремепрепровождения у бездушных машин. Вы станете все успевать.
Отучение от гаджетов детей пойдет на пользу всей Вашей семье
Можно подумать, что я преувеличиваю вред от гаджетов. Уважаемые родители, пожалуйста, поговорите с мамами, у которых дети постарше. Многие из них пожалуются на то, что нельзя вытащить ребенка из-за компьютера, что нет контакта с ним, не слушается  и т.д. Мамы вовремя не запретили своим детям гатжеты и теперь не могут остановить негативные влияния.

В Ваших руках будущее Ваших детей. Не дайте детям сделать его виртуальным вместо реального.


Родительское собрание «Современные гаджеты»
Скокова Вера Вячеславовна 
Родительское собрание «Современные гаджеты»
Родительское собрание.
Старшая группа «Русалочка».
Тема: «Современные дети и гаджеты.»
Здравствуйте уважаемые родители! Мы очень рады видеть вас на нашем собрании. Сегодня мы собрались, обсудить тему: «Современные дети и гаджеты». Во время нашей встречи мы вместе постараемся разобраться: современные гаджеты «добро» или «зло». Какие проблемы могут возникнуть у детей при взаимодействии с современными гаджетами, а в частности с компьютерными играми. По итогам предварительного опрос-интервью с детьми, мы увидели, что дети дома, большую часть времени проводят за играми в компьютер, планшете, телефоне и другими гаджетами.
Как мы видим компьютер, планшеты, смартфоны, и в самом деле очень необычная игрушка. Но вот вопрос: способствует ли развитию ребёнка дошкольного возраста или, напротив, сдерживает его? Существуют как сторонники, так и противники применения гаджетов в деятельности детей дошкольного возраста.
Гаджеты могут стать некими палочками — выручалочками для родителей в пробках, очередях в детской поликлинике, поезде, в общем, в тех местах, где приходится долго ждать, и поиграть в подвижные игры просто нет возможности. Хочется немного конкретней рассмотреть современные технические устройства для детей их плюсы и минусы.
Минусы:
1. Отрицательно влияет на физическое развитие детей
2. Повышает состояние нервозности и страха при стремлении во что бы то ни стало добиться победы
3. Содержание игры провоцирует проявления детской агрессии, жестокости
4. Снижает интеллектуальную активность детей за счет развлекательного содержания игры
5. Ухудшает зрение ребёнка
6. Способствует возникновению нарушения осанки.
Плюсы:
1. Позволяет развивать воображение ребёнка, моделируя совершенно новые ситуации, даже из области будущего и нереального
2. Развивает элементы наглядно-образного и логического мышления
3. Тренирует внимание и память
4. Развивает быстроту действий и реакций.
Сейчас мы предлагаем вам пройти небольшое тестирование. (Анкета для родителей)
Чаще всего зависимость от гаджетов развивается, когда родители начинают подменять реальное общение с ребенком различными устройствами. Некоторые мамы и папы, поняв простую истину, что ребенка можно увлечь новой игрой, начинают злоупотреблять этим, давая чаду заниматься гаджетом час, два, а потом и весь день. Ребенка все устраивает, и он в скором времени теряет интерес к общению с людьми.
В таком случае очень важно пойти на контакт с ребенком, поинтересоваться, чем он занимается, во что играет. Предложить ему какое-то совместное занятие, например, поход в цирк или парк. Если ребенок уже в сознательном возрасте, то можно с ним договориться, предложив ввести хотя бы один день в неделю без гаджетов, а этот «свободный» день проводить как-то интересно и полезно. Только такими маленькими и осторожными шажками родители смогут вытянуть свое чадо из «объятий»современных технологий и привести его обратно в увлекательный мир реальности.
Мы приготовили для вас уважаемые родители некоторые рекомендации для правильного подбора и применения игровых программ с целью воспитания и развития дошкольника: (рекомендации)
Делая вывод по всему вышесказанному, хочется отметить, что запрещать своим детям пользоваться современными устройствами не стоит. Все-таки мы живем в век технологий, и знания в этой области очень пригодятся в будущем. Главное, чтобы вы родители контролировали время, которое ребенок проводит с компьютером или планшетом. И не забывали, что нельзя подменять реальное общение с ним никакими новомодными устройствами.
Следуя нашим рекомендациям, вы сумеете создать в своей семье благоприятную и безопасную компьютерную среду. А ваши дети вырастут и здоровыми, и одновременно чувствующими себя уверенно и комфортно в мире новых информационных технологий.
Наши рекомендации для правильного подбора и применения игровых программ с целью воспитания и развития дошкольника:
• Прежде всего, выбирайте жанр игры в соответствии с темпераментом и склонностями ребёнка: одним детям лучше подходят спокойные, размеренные игры, другим – активные, динамические.
• Разрешайте дольше играть в игры с исследовательским содержанием чем с развлекательным. Если ребёнок проявляет инициативу, пытается разрешить возникшую проблему, анализирует сложившуюся ситуацию и делает из неё выводы – такая игра, несомненно, содержит элементы исследования.
• Продолжительность игры выбирайте в соответствии с возрастом ребёнка и характером игры. Ритм и продолжительность игры должны быть сбалансированы: если ритм игры напряжён, то игра не должна быть продолжительной.
• Не прерывайте игру ребёнка до завершения эпизода – он должен покидать компьютер с сознанием успешно выполненного дела.
• Постарайтесь, чтобы ребёнок усвоил главный принцип продолжительности игровых сеансов – нельзя играть в игры в ущерб жизненно важным занятиям, таким как сон, еда, отдых, физкультура, игры на свежем воздухе и др.
Памятка для родителей дошкольников "Профилактика компьютерной зависимости у детей"
Многие родители как можно раньше стараются познакомить своё чада с современными гаджетами. Восхищаются и умиляются, как быстро их малыш осваивает это "чудо техники", но проходит время и ребёнок становится раздражительным, любимые игрушки, рисование и даже общение с мамой ребёнку уже не так интересны, самое лучшее для него становится - поиграть в компьютер. Хочу предложить памятку для родителей для профилактики компьютерной зависимости у детей. Надеюсь материал будет полезен, а компьютер для вашего ребёнка станет помощником.
Профилактика компьютерной зависимости у ребенка
1. Соблюдайте режим работы за компьютером. Попытайтесь объяснить ребенку, что компьютер не право, а привилегия, поэтому проведение времени за ним подлежит контролю со стороны родителей. Однако не злоупотребляйте своим "правом на запрет", ведь "запретный плод сладок".
2. Не забывайте, для ребенка важен личный пример родителей. Нельзя, чтобы слова расходились с делом. И если родитель разрешает сыну играть не более часа в день, то и сам не должен играть по три-четыре часа.
3. Если ваша работа связана с компьютером и вы вынуждены проводить за ним много времени, в беседах с ребенком акцентируйте его внимание на том, что компьютер вам необходим для работы.
4. Предложите ребенку другие способы времяпрепровождения. Можно составить список дел, которыми стоит заняться на досуге. Важно, чтобы в списке были совместные занятия (походы в кино, прогулки, настольные и подвижные игры и т. д.).
5. Поощряйте творческие увлечения ребенка, будь то рисование или занятия музыкой.
6. Приобщайте ребенка к занятиям спортом, ведь у детей, увлеченных спортом, компьютерная зависимость проявляется реже.
7. Используйте компьютер как элемент эффективного воспитания, в качестве поощрения (например, за правильно и вовремя сделанное домашнее задание, уборку квартиры и т. д.).
8. Обратите внимание на компьютерные игры, в которые играют дети, т. к. некоторые из них могут стать причиной бессонницы, раздражительности, агрессивности, специфических страхов.
9. Обсуждайте игры с ребенком, выбирайте их вместе. Отдавайте предпочтение развивающим играм. Крайне важно научить ребенка критически относиться к компьютерным играм, показывать, что это очень малая часть доступных развлечений, жизнь гораздо разнообразней, что игра не заменит общения.
10. Компьютер может стать вашим помощником в организации совместной творческой деятельности с ребенком. Привлекая ребенка к поиску необходимой информации для подготовки сообщения к уроку или просматривая в Интернете репертуар детских театров, вы будете воспитывать в ребенке культуру работы с компьютером и в Интернете.
11. Если у ребёнка возникла компьютерная зависимость, и родители самостоятельно не могут справиться с проблемой, не стоит откладывать или бояться визита к специалисту, важно вовремя обратиться к психологам в специализированные центры


Гаджеты для дошкольника – запретить или разрешить?

	 
     Коридор детской поликлиники, вдоль стены на стульях удобно разместились маленькие пациенты со своими родителями. Подавляющее большинство малышей склонили головки над планшетами или смартфонами и уверенно тычут пальчиками в экран. Ни тебе капризов, ни бегающих с визгом шаловливой детворы – идиллия. Или повод серьезно задуматься?
     Зависимость от гаджетов имеет аналогичную природу любой зависимости. Постепенно невинное времяпрепровождение затягивает дошкольника все сильнее, прерывая эмоциональные отношения с близкими людьми и сверстниками.  Чем это грозит?
     Влияние на физическое и психологическое развитие
     Когда человек стоит или сидит с прямой спиной, шейный отдел позвоночника служит естественным продолжением грудного. При наклоне головы вниз, движение по сосудам затруднено, мышцы находятся в напряжении. Конечно, такая поза в течение непродолжительного времени не оказывает негативного влияния. А если ребенок проводит за гаджетами по час-два подряд? Тогда появляются внезапные головные боли, рассеянное внимание и плохая память.
     Поговорим о зрении. Человеческий глаз устроен таким образом, что для поддержания остроты зрения необходима статическая картинка. Когда ручонки малыша дрожат, картинка то удаляется, то приближается. Хрусталик глаза должен постоянно «настраивать» резкость.
     Дошкольный возраст – это период активного познания окружающего мира через игру и общение. Гаджеты с самыми совершенными развивающими программами не способны заменить реальный мир, где обучение происходит путем проб, чередой удач и ошибок. Затормаживается приобретение навыков договариваться, решать конфликты, коммуницировать. Происходит замещение реальности виртуальным миром, где он чувствует себя отделенным от взрослых. Для родителей это повод задуматься, что толкает ребенка в виртуальность. Почему он выбирает иллюзию независимости и автономности? Чаще всего гаджетозависимость проявляется в семьях, где ребенок испытывает недостаток внимания, безразличия или враждебность. Если родители не сформируют правильного взаимодействия с ребенком, погружение в виртуальный мир перерастет в катастрофу, справиться с которой без психолога будет невозможно.    
     Компьютерные игры не по возрасту - огромный стресс для детской психики. Ученые установили, что во время эмоционального напряжения в коре надпочечников вырабатывается кортизол – гормон стресса. Его повышенное содержание подавляет иммунную систему. В результате болячки так и «липнут» к малышу. Ну и совсем недопустимы динамичные мультфильмы и компьютерные игры позже чем за 2 часа до сна.
Исключить совсем или дозировать?
     Однако полностью исключать из жизни дошкольника гаджеты не следует. Современный мир выдвигает особые требования и одно из них – техническая грамотность. Владение электронными средствами коммуникаций поможет в будущем чувствовать себя непринужденнее среди одноклассников. Но как найти допустимую грань?
      Рекомендации очень просты. Ежедневный досуг ребенка должен в равных долях делиться между общением с друзьями, подвижными играми, занятием творчеством и увлеченностью гаджетами. Примерно это составит по часу в день. Этот час следует разбить на несколько непродолжительных промежутков – минут по 15-20.
     Напоследок простой совет, как избежать капризов при ограничении пользования гаджетами. Малыш копирует поведение своих родителей, если мама проводит большую часть времени в социальных сетях, а папа – в онлайн-войнах, сложно установить запрет на планшет для ребенка. Уберите в сторону свои гаджеты и поиграйте с малышом. Он с удовольствием предпочтет ваше общество бездушным мультяшным героям. Чем больше родители проводят времени в общении с ребенком, тем меньше риск со временем столкнуться с серьезной проблемой.
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